Des plantes pour tous les besoins

Un café péi de La Réunion, le bourbon pointu

Un jour, un catéier de |'espece arabica a subi une mutation
génétique naturelle, donnant naissance a une nouvelle
variété bien particuliere : le bourbon pointu, ou Coffea
arabica var. Laurina (1). Découvert au 18eme siecle a La
Réunion, ce caféier a faible teneur en caféine est depuis
devenu produit de luxe, car supprimant les phases de
décatféination habituelles pour obtenir un « petit déca ».
Pourquoi ce nom ? A cause de |la forme de |'arbre et de ses
grains, qui rappellent un sapin de Noel.

La pervenche de Madagascar,
une plante médicament

Cancer, leucémie, diabete : la
pervenche de Madagascar (3), ou
Catharanthus roseus, endémique
de |'lle Rouge, est utilisée contre
bien des maux. Son secret : deux
orincipes actifs, la vinblastine et |a
vincristine.

L'ylang ylang des Comores
Chouchou des grands partumeurs,
ingrédient phare du célebre Chanel
n°5, I'ylang ylang fleurit aux Comores
depuis le début du 20eme siecle (4).
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ceuillir le bouton du giroflier
avant la floraison, lorsque
celui-ci est bien rose.




